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盛際人力資源有限公司 

「職涯規劃課程系列」招生簡章 

綜合諮詢課程(DISC 解說+面試技巧+中/英文履歷諮詢)-實體/線上 

 

一、訓練目的 

顧問老師教授學員撰寫、修改中/英文履歷，加強履歷展示職涯經驗內容，

提升個人表達及溝通能力，教授學員於面試階段能得心應手，包含 DISC行

為風格測驗解說，讓學員了解自身的性格特質，以更深層次方式計劃未來

自身的職涯規劃，與學員分享使用人工智能 ChatGPT優化履歷，教授如何

生成個人獨特化履歷，加強履歷內容結構扎實。 

 

二、預期效益 

透過學習一系列的課程，學員能清楚了解自身職場的優勢及劣勢，清楚如

何選擇適合自己的工作及職業，在不同環境工作，仍能佔上優勢。規劃的

職涯藍圖能夠與社會接軌前進。 

 

三、課程介紹（皆可預約線上或實體諮詢） 

1. 中文履歷諮詢：學員於課程前提供中文履歷，顧問老師修改內容後，於

諮詢時間講解修改的項目，及可以補充的內容。 

2. 英文履歷諮詢：學員於課程前提供英文履歷，顧問老師修改內容後，於

諮詢時間講解修改的項目，及可以補充的內容。 

3. 履歷中翻英諮詢：學員於課程前提供中文履歷，顧問老師將履歷改寫成

英文版本後，於諮詢時間講解，並補充可改善的內容。 

4. 面試技巧諮詢：學員於課程前提供中/英文履歷，於諮詢時間與顧問老

師練習面試，老師補充可改善的地方，並加強學員的優勢。 

5. DISC測驗解說：課程前顧問老師會發送官方 DISC測驗給學員，請學員

在課程前完成測驗並回傳測驗結果給老師，老師將於諮詢時間講解測驗

結果。DISC為國外企業廣泛應用的行為風格測驗，根據每個人不同的

職場人格，可以做到更好的職位分配，DISC人格分數沒有好壞優劣，

不衡量智商、情商、學歷、經歷與技能，是幫助求職者自身及企業選用

人才的良好工具系統。 

6. 綜合諮詢：100 分鐘/次，包含 DISC測驗解說、面試技巧諮詢、中/英

文(擇一)履歷諮詢。 

 

四、課程時間和地點(如有變動，以電郵通知為準) 

課程日期與時間皆須學員與本公司預約，可預約時段如下： 

日期：周一至周六（國定假日除外） 

時間：10:00-12:00 / 15:00-17:00 



  課堂編號：IL2025#013-1 

 

地點：分為線上及實體諮詢，線上使用 Google Meet進行；實體地點在盛

際人力資源辦公室（交通方式請查閱第十一點）。 

五、招生對象 

1. 大學生 

2. 求職者 

3. 在職者 

4. 二度就業者 

5. 中高齡者 

 

六、招生人數 

一對一諮詢，每時段僅接受一人報名，需與本公司確認預約時間。 

 

七、報名辦法 

1. 於平台完成購買程序 

綜合諮詢：

https://www.prowesstw.com/web/education/education_in.jsp?aiid=

AI1684397856312  

 

2. 預約時間 

於官網主選單的[提供服務]中選擇[課程預約]

（https://www.prowesstw.com/web/serve/serve.jsp ），填寫您希望

的諮詢時間，本公司將於兩個工作天內與您聯繫確認預約時間。 

 

八、收費標準  

 

線上/ 實體諮詢 

綜合諮詢：新台幣 8000元* 

 

九、  優惠專案 

*中高齡者(50 歲以上)全面打 8 折！ 

*學生優惠價全面打 9 折！ 

符合優惠者請至官方 LINE 傳訊預約 

 

十、匯款資訊 

新光銀行－青埔分行（舊名為壢新分行） 

銀行編號：103  戶口編號：1058-10-001116-1 

十一、 主講講師 

盛際人力資源有限公司創辦人 梁秀雯顧問老師 

https://www.prowesstw.com/web/education/education_in.jsp?aiid=AI1684397856312
https://www.prowesstw.com/web/education/education_in.jsp?aiid=AI1684397856312
https://www.prowesstw.com/web/serve/serve.jsp
https://lin.ee/NqHagZV
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十二、 主辦單位 

盛際 Prowess Services Company Limited 

十三、 聯絡窗口 

盛際人力資源有限公司 黃小姐 

聯絡電話：(03)2739539 

E-mail：info@prowesstw.com 

公司交通資訊：桃園市中壢區高鐵站前西路一段 286號 13-3 

（從桃園高鐵站 4號出口步程約 8分鐘，國際金融雙星的金融館。） 
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